)
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ALINO A LA MENTA
EL PODER DE LA MENTA

Ahora, con ALINO A LA MENTA de Vinagrerias Riojanas, tienes la oportunidad
de disfrutar de una deliciosa y refrescante ensalada, a la vez que te beneficias
de todas las propiedades de esa planta.

> APARATO DIGESTIVO: Alivia problemas estomacales.

> PROBLEMAS DE LOS 0JOS: Por sus propiedades antioxidantes previene
la aparicion de cataratas.

> ESTRES: Calma palpitaciones cardiacas y sirve para paliar los efectos
psicosomaticos de la depresidon y ayuda a dormir mejor.

> REDUCE DOLORES AGUDOS: Como los provocados por cdlicos nefriticos
o biliares.

» COMBATE LA HALITOSIS: Por sus propiedades bactericidas resulta
adecuada para eliminar las bacterias causantes de la halitosis.

> AFRODISIACO: Aumenta el deseo sexual.

» CALMANTE: Aplicar compresas impregnadas sobre la parte del cuerpo
afectada por dolores reumaticos o de otro tipo. También alivia el escozor
que producen las quemaduras de cualquier tipo.

La menta ocupa un lugar destacado entre N
las plantas que actian sobre el estémago, 7
el intestino y la vesicula biliar.

Su principio activo es su esencia, de la
cual el mentol constituye entre el 50 y el
85%. Esta es la razdn por la cual la menta
exhala ese aroma agradable y fuerte tan
caracteristico.
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